KANSERI YENERKEN

PSIKOLOJINiZ ONEMLI!

Prof. Dr. Oktar Asoglu



Prof. Dr. Oktar Asoglu kanser cerrahisi
denince ilk akla gelen isimlerden... Zor
vakalarnn uzmani olarak biliniyor. Bircok
hekimin yasam sansi vermedigi hastalar
ameliyat ederek yasama donduruyor.
Asoglu, bugUne kadar tedavi
ettigi kanserli vakalarna dénup
baktiginda, anne ve baba
olanlarin kanseri yenme
oraninin daha yuksek
oldugunu soyluyor.

Prof. Dr. Oktar Asoqglu



ASIRI UZUNTU VE KAYIPLAR

KANSERE NEDEN OLUR MU?

Hayat olumsuz bakan, yasadiklarnni dramatize eden,
negatif disunen, fazla sorumluluk yUklenen kisiler
kanser cekiyorlar mi2 Bu sorunun cevabl hastaligin
tarihinden beri merak ediliyor... Prof. Oktar Asoglu,
cevaba iliskin somut bir calisma olmadiginiama
kansere yakalanmis kisilerin son dénemlerinde asiri
Uzuntller, cok sevdikleri birsinin kayblr olaylar
yasadigini belirfiyor.

Prof. Dr. Oktar Asoglu www.oktarasoglu.com



ASIRI UZUNTU VE KAYIPLAR

KANSERE NEDEN OLUR MU?

Prof. Dr. Oktar Asoglu denge sistemimizin dnemine
dikkat cekiyor. “Vicudumuz bir denge sistemi ile
calisir. Kansere yol acan ve kanserden koruyan
mekanizmalar vardir. Aslinda

hepimizde kanser olusuyor ama vicudumuzun
koruyucu mekanizmalari bu kontrolden cikmis
anormal hGcreleri yakalayip yok ediyor. Bu dengenin
aksi yonde kirlmasi ile kansere yakalaniyor. Sanirm bu
dengenin kinimasina biraz da yasadiklarmiz ve ruh
halimiz sebep oluyor, olabilir.”
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BAKIS ACINIZI OLUMLU YONDE DEGISTIRIN

Kanser olmus birinin hayata bakis acisinin tedavisini
olumlu yonde etkiledigini sdyleyen Prof. Asoglu,
“"Olumlu dUsunme, kanseri yok etmeye yonelik
vUcudumuzdaki dogal éldiricU hicreleri aktive
eder. Yasama sariimak ve kanseri yenebileceginize
inanmak son derece eftkilidir ve basar dykUleri
buradan gelir” diyor.
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MUCIZEYi GERCEKLESTIRENLER OLDU

On yil icinde Uc¢ bin civarinda kanser olgusuyla
karsilastiginin altini cizen Prof. Dr. Oktar Asoglu, bu
vakalaricinde mucizeyi gerceklestirip, yasama
tutunanlarin cok oldugunu belirtiyor. Bu kisilerin
ortak 6zelliklerini ise sdyle tanimliyor, “Hastalarmin
arasinda mucizeyi gerceklestirenler oldu. Yani
tfUM&ron evresinden ve davranisindan yola cikarak
beklenen yasam suresini gecerek hala
yasayanlar... ”
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MUCIZEYi GERCEKLESTIRENLER OLDU

"Mucizeyi gerceklestirenlerin birkac ortak &zelligi
vardi. Genc anne ve babalar, etraftan
duyduklarina kulaklarini kapatarak endiselerini
dizginleyebilenler ve yasadiklarni unutabilenler....
Anne ve babalann énceliginin geride birakacaklari
cocuklarinin olmasi onlart daha guclu kiliyor ve
hayata daha bir siki sariliyorlar.”
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HEKiM, KANSER ILE HASTA
ARASINDAKiI KOPRUDUR

Hekimin hastaya yaklasiminin da bUyUk énem
tasidigini séyleyen Prof. Dr. Oktar Asoglu,

“Hekim kanser ile hasta arasindaki képrodor
aslinda. Olayr anlatan, algilatan, bu savasta ona
en bUyUk yardimci kisidir. Olayl ve yasayacaklarini
ile ilk tanistiran kisi ashnda... Siz nasil tanifirsaniz, kisi
oyle kavrayacaktir. Ben hekimin bu anlamda da
rolinU cok dnemsiyorum” diyor.
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